51. Horaires de la poule Finale N3 de FQUGERES Confirmation des équipes pour 10H15

4x400mH

COURSES Horaire CONCOURS
: Haut | Longueur | Perche | Triple Poids | Disque | Javelot | Martean
3000 Marche F 10 H 45 . , _
5000 Marche H 11H20 F RH F F N3 H N3H N3F N3H
400 haies N3 H 12H 00
400 haies RH 12 H 10
400 haies N3 F 12H 15
400 haies R F 12 H 25
400 m N3 F 12H 30
400mR F 12 H 40
400 mN3H 12 H 50
400mRH 13 H 00
800 mN3F 13 H 10 N3H RH
800mRF 13H 15
800 mN3H 13 H 20 N3 H N3H RH N3 R
800 m R H 13H25 N3H
200 m N3 F 13 H 30
200mRF 13 H 46 H
200 m N3 H 13 H 50
200mRH 14 H 60
1500 mN+RF-| 4HI10
1500 mN3 H 14 H 20
1508 mRH 14 H 30
" 110 haies N3 H 14 H 45 RH . CF .
[ 110haiesRH | 14HB5S -
| 100 haies N3 F 15H 00
100 haies RF 15 11 10 : ‘
| 100 m N3 F 15 H15 RH N3F- RF ‘RH F 'IN3FRF| RH
100m RF 15 H 25 '
100 m N3 H 15 H 35
[ 100mRH 15 H 45 RF iDisque RF
" 3000 steeple H 15 H 55
T3000m N3+ R)F| 16 H 25
| 5000 m (N3 +R) 1| 16 H 45
4x100mEF " 17TH10
4 x 100 mH 17 H 20
4x400mTF C17H 30
17 H40




